
日 こ ん だ て エネルギー

1

金

ヨーンヨロッケ争aa
コーンコロッケ  ほうれん草の味嗜汁
五日豆  ご飯
チーズ

ご飯

砂糖

菜種油

チース  I'黒噌

厚揚げ  いりこ
,由揚げ

大豆

玉ねぎ ひしき
人参
ほうれん車
か確萱

394 12.1 124 耳7

2
土

なすとあげの味噌汁
ご飯

こ融

砂糖

菜種油

豚肉

油揚げ

味噌
いりこ

JⅥ 来  人 参
生姜 りんご
玉ねぎ みかん
なす

318 11,7 78 12

4
月

中華スープ

春巻き

ご顕  ごま油
片票粉  春巻き
砂糖

菫籠 油

豚 肉

味噌 玉ねぎ

人参
白糞

ほうれん軍

わかめ

責桃
Fこス′に《

394 11,9 98 19

5
火

隅のほ需 ff「g凛

鶏の店揚げ  豆腐の味噌汁
ひしきの煮物  ご飯
ミニゼリー

こ敗  セリー
片栗粉  天ぷら粉
砂糖

菜種油

鶏肉

豆腐

味噌

い り

さつまあげ

I買里  は,れん革
生姜  ひじき
玉ねぎ
人参

453 177 188 17

６

水

ザlじ…ライス

“

8a
カレーライス
コールスローサラダ
ミニゼリー

ご飯  じやが手
片栗粉  菜種油
マヨネーズ  ゼリー
砂糖  ルウ

豚 肉

チーズ
キヤベツ ケチャッフ
コーン リんご
玉ねぎ

人参

434 9.4 116 1.9

7
木

け 大根の味噌汁

ご飯

ご傾陳

砂糖

ピーフン
棄不重油

豚肉  赤魚
油楊げ

味嗜

いりこ

生妻  ビーマン
大根  みかん
玉ねぎ  業大根
人参

329 136 65 1.6

8
金

★②層 るの日★

ハンパーグ コンツメスープ
ブロッコリーサラダ ロールケーキ
ケチヤップライス

こ敗  魅
ツース 菜種油
マヨネーズ ケーキ
砂箱

ハム

チーズ

′ヽンバーグ

クリンピース フロッコリー
コーン ほうれん革
玉ねぎ ケチャップ
人参

444 126 153 24

9
土

厚揚げとわかめの味噌汁
ツの和風サラダ  ご飯

ご飯

砂糖

業種油
ゼ !J―

鶏関

厚揚げ

味噌

いりこ

縮さや  玉ねぎ
キャベツ 人参
コーシ わかめ
大根

343 128 9.6 i4

11
月

さつま芋の味1曾汁

ご飯

こ取  柔↑里潤
ごま ごま油
砂縮
さつまいも

豚肉  ナゲット
油揚げ

味噌
いりこ

キヤヘツ

たけのこ

玉ねぎ
人参

種耳
′くイン

455 116 152 1.4

12
火

ルきのこツース ソーセージと野菜のスープ
パ ン

′ヽシ

業種油

ポテト

ワインナー 脱】目初学し
ベーコン

大豆

ミートボール

コーン マッシュ,レーム  赤′ヽプリカ
玉ねぎ りんご
にんじん ズッキーニ
パセリ 昔パプIJカ

343 115 16.2 22

」3
水

こ 1どの縣昭庶硝凛

さばの味噌煮  豆腐のすまし汁
切千大根と蒸し鶏のサラダ  ご飯
チーズ

砂糖

菜種油

燭肉  味
'旨チーズ

さば
マ I憲

きゅうり

生姜
人参

わかめ

切千大根

358 182 12.2 16

14
木

コレーライス手8償
カレーライス
コールスローサラダ
ミユゼリー

こ敷  じやが手
片粟粉  菜種油
マヨネーズ  ゼリー
砂糠  ルウ

豚 肉

チーズ
キヤベツ ケチヤッフ
コーン リんご
玉ねぎ
人参

434 94 悧 6 19

16
金

島野里田
'l弾
硝瞬

高野豆腐 の井  大根 の味噌 汁
らくわの和え物
フルーツ(みかん缶)

ご販

砂糖

菜種油

鶏 肉  い りこ
ちくわ  高野豆腐
油揚げ

味嗜

いんIザん  人参
キヤベツ ほうれん草
大根  みかん
玉ね
= 
業大井目

363 144 73 15

コ6
土

■7ン ド :′ ―千キ ン畢日要
タンドリーチキン キャベツの味Π曽汁
切千大根の炒め煮  ご飯
ミニゼリー

ご飯  ゼリー
カレー粉

砂糖

菜種油

鶏肉

油揚げ

味噌

いりこ

いんげん  人参  にんにく
キヤベツ えのき
生姜  ケチャップ
玉ねぎ 切干大根

413 183 156 16

18
月
照り焼きハンバーグ 玉子のスープ
ごずこんサラダ ご飯

菜種油

玉子

大豆
ハンバーグ

コーン ひじを
玉ねぎ 黄桃
人参
ブロッコリー

387 152 91 20

コ9
火

し ミニゼリー
お魅のすまし汁

ゼリー
え零肉

おかメ)ヽ

ほう 六根粟
人参
ブロッコリー

椎茸

392 121 101 15

20
水

かぷの味噌汁
―ンとウインナーのツテー ご飯

こ預陳

菜種油

タルタルソース

ウインナー

ホキ

味1曾

いりこ

キヤヘツ ′ヽ セリ

かぷ
わかめ

ヨーン

玉ねぎ
人参 みかん

333 132 92 1,5

21
木
ごぼうのメンチカツ 豆腐の味嗜汁
かむかむサラダ ご飯 菜種油

味
'瞥いりこ

きゆうり 人参
コーン ケチャップ
小松菜  切千大根
玉ねぎ  りんご

369 100 100 16

22
金

とつ穆うこれ38冨
きつねうどん フルーツ(パイン缶)
かばちや天ぷら
えびしゅうまい

うとん

砂糖

菜種油 りヽこ

メ)｀「まちや天

人参

ねぎ
′`イレ

366 100 1■ 0 i3

23
上

しめじの味噌汁

ゲヾティッテー ご飯
ミゲティ麺

啄肉

ウインナー

味喀
しヽしlこ

キヤベツ ほうれん草 黄ピーマン
コーン しめじ
玉ねぎ 黄桃
ご―マン 赤ピーマン

342 128 87 i4

25
月

ドチキン コンツメスープ
ご飯リアンサラダ

ご飯

ドレッシング

菜種油

王子

大豆

フライドチキン

キヤベツ フロッコリー
玉ねぎ オレンジ
人参  赤ピーマン
パヤ[J

353 12,7 125 12

26
火
さばの塩焼き わかめの味噌汁
中華炒め  ご飯

これよ セリー
春雨

菜種油

ごま油

さfま  いりこ
かまIまこ

豆腐

味噌

イ同さや わかめ
玉ねぎ
人参
白羮

339 144 103 i4

27
水

の旨煮 なすの味嗜汁
ご飯

クリンビース 玉ねぎ
ごIまう なす
小松菜  人参
十奉  リスヶご

389 127 15.0 12

賀
|

ゲヾティ コーンスープ 菜種油 トマト
348 138 104 1.9

379 130 115 16

尋
お宮の里
1菟見て

σ

12月分 きゅうしょくこんだてひょう 攀

鰍 0ホームヘ`―ン'http://www noboru― bento com/

プログ httμ //樹 ogJ肘edoorJβ /noborubento/

*材料の仕入れの都合により、一部献立が変更になる事がございますがご了承下さい。

株式会社のぼる
北九州市八幡西区金剛耳T目 1}10

月

TEL 093-618-3575 FAX 093-618-3590

ホ材料の仕入れの都合により、一部献立が変更になる事がございますがご了承不さとヽ
▼原材料および調昧料の一部に7iノルゲン食晶(卵 口乳成分など)を含みます
*食品に含まれるエキス等1ま表示されていませメυ

担当:開発管理課


